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Esta apostila foi elaborada com muito 

carinho, pensando em oferecer 

atividades educativas e interessantes 

para os alunos dos Primários e 

Juvenis. 

Neste trimestre, estaremos 

estudando sobre a Divisão  

Interamericana, principalmente o 

México, a Costa Rica e a Colômbia. 

 

A Divisão Interamericana abrange 

305 milhões de pessoas. Dessas, 

apenas menos de 4 milhões são 

adventistas. Existem apenas 15 mil 

igrejas e 8 mil grupos para abrigar 

todos esses membros. 

Parte das ofertas que forem 

arrecadadas no décimo terceiro 

sábado, no mundo todo, serão 

enviadas para essa Divisão, a fim de 

ajudar a construir 5 Centros de 

Influência e uma Escola de Ensino Fundamental.

http://www.tiahelenita.com.br/
mailto:vendas@tiahelenita.com.br
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Situe-se 

Quantos continentes existem no mundo? Escreva o nome deles, 

desembaralhando as letras abaixo. Depois coloque os nomes dos continentes 

na figura abaixo. 

 

O U R E A P = _____________________ 

 

F A R C I A = ______________________ 

 

C A M E I R A = ____________________ 

 

C O A N A I E  = ____________________ 

 

S A I A  = ____________________ 

 

O Brasil está situado em qual continente? __________________________ 

 

Neste trimestre, as ofertas missionárias beneficiarão os países que fazem parte do continente  

da AMÉRICA CENTRAL  e uma parte da AMÉRICA DO SUL. 

Os países beneficiados fazem parte da Divisão Interamericana.  

 

Pinte abaixo os países e as ilhas que fazem parte da Divisão Interamericana: 

Belize / Caribe / Colômbia / Cuba / República Dominicana / Guatemala / Haiti / México / Porto Rico / Venezuela / Guiana / Suriname / El 
Salvador / Costa Rica / Panamá / Nicarágua / Honduras e todas as ilhas. 
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Encontre abaixo 11 países que fazem parte da Divisão Interamericana. 

 

I D O M I N I C A N A O A N 

F I D J G U I A N A X I P O 

P O T U O C I D I G A M H V 

I L A U S A F I C U B  A A A 

P O R T O R I C O A I A I C 

L C C U M  I T T S T A N T A 

U T O M O B L O I E C T I L 

B E L I Z E R N A M E O A A 

T U O A L U R G F A W N G L 

J E M U S T E A A L T G U E 

U V B N U A T U B A O A I U 

F R I N V E S L U A N I N Z 

I P A I L H A S C O O K E E 

T A S M A S U R I N A M E N 

N O V A L D O N S A I C A E 

M E X I C O E L A N D I A V 

 
Belize / Caribe / Colômbia / Cuba / Guatemala / Haiti / México / Porto Rico / Venezuela / Guiana / 
Suriname / Dominicana 



Divisão Interamericana 4 

Pinte as bandeiras de Cuba e da Jamaica, de acordo com a legenda. 

 

C      U       B      A 

 
 

J    A    M    A    I    C    A 

 

    1 = vermelho / 2 = azul / 3 = branco / 4 = amarelo / 5 – verde / 6 - preto 
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Descubra os peixes encontrados nas águas transparentes e mornas de 

Cancún, no México.  Use a legenda para desvendar as palavras. 

 

__  __  __  __  __  __ 



 

 

__  __  __  __   



 

 

__  __  __  __  __   



 

 

 

 

 

__  __  __  __  __  __  __  __  __  



 

__  __  __  __  __  __   



 

__  __  __  __  __  __  __   



__  __  __  __  __  __           __  __  __  __  __  __ 



 

__  __  __  __  __  __           __  __  __  __ 



 

 

 

 

Legenda: 

=  t

 = o

=  m

=   a

=  i 

=  e

=  u

=  r

=  n

=  l

=  d

=  g

=  c 

=  h 

=  b 

=  w 

=  z 
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Ligue as palavras em português com a sua tradução em espanhol. 

 

 

Segunda-feira 

Terça-feira 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

Sexta-feira 

Carro 

Macarrão 

Igreja 

Leite 

Cachorro 

Festa 

Frango 

Engraçado 

Menina 

 

Pasta 

Leche 

Gracioso 

Coche 

Partido 

Viernes 

Chica 

Pollo 

Lunes 

Perro 

Iglesia 

Martes 

Jueves 

Miércoles 
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CURIOSIDADE: 

O mergulho no Grande Buraco Azul de Belize é uma experiência fascinante.  

O local, que possui mais de 300 metros de diâmetro, pode ser visto até mesmo do espaço. 

Ao mergulhar, o turista tem uma bela visão da riquíssima barreira de corais de Belize, a 

segunda maior do mundo (atrás somente da australiana). Os corais alinham as bordas do 

buraco deixando somente dois canais, que são por onde os barcos entram e saem para 

levar os mergulhadores. 

Descubra o caminho de saída 

desse labirinto 
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Conheça algumas comidas típicas do Panamá. Preencha os espaços sabendo 

que 1 = A / 2 = B / K = 11 /  ...  / 26 = Z. 

 

No Panamá existe uma grande variedade de pratos típicos, todos eles gostosos e exóticos, e 

todo mundo que experimenta, acha uma delícia. 

No desjejum há ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___,    ___   ___   ___   ___,   

                                    15       13        5          12        5         20       5            15       22        15       19 

___   ___   ___   ___   ___  ou   ___  ___  ___  ___  ___  ___  com  

  2       9        6        5        19             6       9      7       1       4       15         

___  ___  ___  ___  ___  ___. 

  3      5       2      15      12     1         

 

O prato nacional tradicional do Panamá é o ___  ___  ___  ___  ___  ___ ___  ___, 

                                                                                 19      1       14      3      15     3      8      15         

uma espécie de cozido realizado com diversos tipos de ___  ___  ___  ___  ___  ___, 

                                                                                                    3       1       18      14     5     19       

(frango, galinha, porco e vaca) e com variados___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ 

                                                                                     20    21     2      5      18     3     21    12     15     19         

como o ___  ___  ___  ___  ___  ___,  ___  ___  ___  ___,  ___  ___  ___  ___  ___   e 

                9       14      8      1       13     5        15     20     15      5      13       9      12     8      15 

 

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ . Trata-se de um prato que admite de tudo e é consumido  

  13    1     14     4    9      15   3      1        

muito quente, embora possa parecer esquisito porque no Panamá sempre faz muito calor... 

 

Outros pratos típicos são os ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___, que é uma  

                                                    20     1       13      1       12     5       19       

pasta de ___  ___  ___  ___  ___    recheada de carne e envolvida em folhas de  

                 13       9      12     8      15 

 

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___, o ___  ___  ___  ___  ___  ___, que é 

  2       1      14      1      14      5       9       18    1           7      21      1       3       8      15 

  

um arroz com ___  ___  ___  ___  ___  ___. 

                            6      18      1       14      7     15 
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Lá no Panamá eles comem bastante arroz com ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___,  

                                                                                     13      1       18     9       19     3      15      19 

 

as ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  __  ___  ___  ___  ___,     ___  ___  ___  ___  ___  ___  e 

      3        1      18     9      13      1       14     8     15     12      1      19          20     15     13     1       20     5 

 

frango com farinha de milho.  Há deliciosas ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ recheadas de  

                                                                                 5     13      16     1        4      1       19 

 

de carne, e tentadoras ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ de mandioca, milho e 

                                          6      18      9      20     21      18     1      19 

 

___  ___  ___  ___  ___  ___    cozida. 

  2      1       14      1       14      1 

 

As sobremesas são todas uma tentação e uma delícia, já que existem em grande quantidade 

os muito variados frutos tropicais como a ___  ___  ___  ___  ___  ___,  o ___  ___  ___  ___, 

                                                                             7      15      9       1       2      1            3       15     3       15 

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___   e   ___  ___  ___  ___  ___    entre outros. 

  1       2       1       3       1      24      9            13      1       13      1      15 

 

A sobremesa que não se deve deixar de degustar é a ___  ___  ___  ___   de 

                                                                                                19     15      16     1        

 

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___, que é um doce preparado com 

  2      15      18     18      1       3      8      1 

 

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___   e  coberto de passas. 

  2      1    21    14     9     12    8      1 

 

Os refrigerantes no Panamá são conhecidos 

como  

 

___  ___  ___  ___. 

                                                                                            

19    15      4       1      
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Na cruzadinha abaixo, as palavras estão em espanhol, numeradas.  

Coloque-as no lugar certo dentro dos quadradinhos, porém, escreva nos quadradinhos a 

tradução em português da palavra. 

RESPOSTAS: 
HORIZONTAIS: 1: garrafa – 6: jogo – 8: hoje – 10: tapete – 13: xadrez – 15: escola – 20: águia – 22: sapato 
 
VERTICAIS: 2: rato – 3: filho – 4: baleia – 5: noite – 7: ovelha – 9: dente – 11: igreja – 12: cachorro – 14: zebra -17: queijo – 18: amanhã – 21: urso – 23: pé 
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Receita do México - Taco 

Ingredientes  

1 quilo de carne moída (ou pvt) 

½ quilo de feijão cozido e temperado 

2 sachês de molho de tomate 

Alface picado 

Tomate picado 

Mussarela ralada 

Cebola picada 

Doritos bem picadinho (amassado) 

Modo de preparar  

1. Refogar a carne moída, juntar o feijão cozido com caldo, acrescentar o molho de tomate 

e mexer até ferver. 

Servir o prato na ordem: 

1 – doritos / 2 – molho quente / 3 – queijo / 4 – tomate / 5 – cebola / 6 – alface. 

 

Receita da Venezuela – Torta Venezuelana com 3 leites  

Ingredientes para o bolo 

6 ovos / 2 xícaras de açúcar /  

2 xícaras de farinha de trigo / 

1 colher de chá de fermento /  

1 colher de chá de baunilha 

Ingredientes para o creme 

1 lata de leite condensado /  

1 lata de creme de leite /  

1 xícara de leite em pó. 

Modo de Fazer: 

Coloque os ovos em uma vasilha, acrescente o açúcar e a essência de baunilha. Bata na 

batedeira até engrossar e você poder fazer desenhos com a massa. Acrescente a farinha e o 

fermento e pó e bata até ficar homogêneo. Despeje a mistura em forma untada e 

polvilhada com farinha e leve ao forno médio por aproximadamente 30 minutos. Depois 

de assado, retire do forno e faça furinhos no bolo com um garfo ou um espetinho. Para o 

creme, misture o leite condensado, o creme de leite e o leite em pó e bata até ficar 

homogêneo. Despeje o creme sobre o bolo, que absorverá todo o sabor e umidade do 

creme. Decore com frutas de sua preferência. 
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Amplie o desenho abaixo, 

seguindo as instruções. 

 



Divisão Interamericana 13 

Ligue os pontos do desenho abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


